Opskrift: Syltede agurker

Syltede agurker

6 personer
. o
Ingredienser Fremgangsmade
250 g agurk, ra Agurken skaeres i tynde skiver.
0,5 dl eddike
Eddiken koges op og sukkeret oplgses heri.
25 g sukker

2 spsk sennepsfra Lagen afkeles og heeldes over agurkerne og sennepsfrgene. Salt og peber

1 knivspids (0,25 ml) peber, sort tilsaettes.

Lad agurkesalaten traekke nogle timer i kaleskab inden servering.
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Opskrift: Syltede agurker

Neeringsindhold Total Pr.100 g Pr. person
(56 8)
Energi 852 k] 253 k] 142 KJ
Energifordeling i procent ° ° °
Fedt 4,67 g 138¢g 0,78 g
Maettede fedtsyrer A032g 0,09 g 0,054 g
Monoumaettede fedtsyrer A 275¢g 081g 046g
Polyumaettede fedtsyrer A134g 04g 022g
Kulhydrat, tilgaengelig 339¢g 10,18 565¢g
Sukkerarter A 292¢g 8,66 g 4,87¢g
Kostfibre 327¢g 097¢g 055¢g
Protein 514¢g 1.52¢g 0,86¢g
Salt, NaCl A 0,089¢g 0,026¢g 0,015g
Alkohol 01g 0,03g 0,017 g
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